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Nous avons eu, et avons plus que jamais, besoin d’empathie.

L’empathie, voila le bon mot pour exprimer notre ~Sympathie, compassion, empathie : quelle différence ?
lien avec les autres.
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trisme, égoi'sme, indiﬁ”érence ». La sympathie La compassion L'empathie

L’empathie n’est-elle pas particulicrement le lot de tous ceux et celles qui exercent un bénévolat, qui sont
d’ailleurs les premiers a en retirer des bénéfices ?

Voici ce que révele une enquéte réalisée au cours de la période covid.

Un Belge sur 8 pratique le bénévolat au moins quatre heures par semaine. Et cette activité est trés bénéfique pour
la santé. Une étude de I’'UCLouvain réalisée sur 7000 participants, dont une bonne partie collaborant avec la
Mutualité chrétienne, établit un lien scientifique entre le fait de se dévouer pour une association ou un club sportif
et I’état de santé générale et la consommation de médicaments.

Le professeur Bernard Rimé, de la Faculté de psychologie et des sciences de 1’éducation, et son assistante Jessica
Morton ont compilé les réponses de tous ces bénévoles a un questionnaire qui avait pour but de voir s’il y avait
une corrélation entre le fait d’exercer une activité bénévole et 1’état de santé. Et 1’étude montre qu’il existe bien
«un impact positif sur le bien-étre : confiance en soi, estime de soi, soutien social, empathie, épanouissement,
intégration dans la société, sens de [’existence ».

« Premier bénéfice, le bénévolat joue sur le moral. 1l permet de rompre l’isolement social et de se mettre en
accord avec ses convictions. La personne se sent valorisée. Elle peut aussi compter sur le soutien du réseau
auquel elle appartient. Cela participe au sentiment d’étre en bonne santé » affirme Jean Hermesse, vice-président
de la Mutualité chrétienne.

Le bénéfice de ce type d’activité ne fait aucun doute pour Patrick Brunin. Ce médecin fraichement retraité
redoutait la perte de lien social et I’inactivité. Il a donc multiplié les activités bénévoles dans son village et en
mesure aujourd’hui tous les bienfaits sur lui-méme et sur son entourage.
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LE BOUSVALIEN

«Je bouge énormeément, je sillonne le village a vélo et
je garde beaucoup de contacts avec les gens. Cela m’a
aidé a ne pas sombrer dans la dépression post-retraite
si  fréquente chez les personnes qui étaient
hyperactives dans leur travail. Le bénévolat, surtout
s’il est accompagné d’une activité physique, c’est tout
bénéfice pour la santé ». L'effet est positif aussi pour
les finances des mutuelles, montre 1’étude. Chez les
bénévoles actifs, la consommation de médicaments
agit sur le systéme nerveux: la consommation
d'antiépileptiques, antidépresseurs, antipsychotiques et
autres somniferes diminue de moitié.

Et I’étude de conclure que «le volontariat n’est pas
seulement une source d’enrichissement pour la vie en
société, il l'est aussi pour la santé et le bien-étre de
ceux qui s’y engagent ». POL

CHEMINS ET SENTIERS
En balade a Bousval et dans le Grand Genappe !

Comme annonc¢ dans le Bousvalien de juin, les Amis
de Bousval (AdB) préparent une nouvelle édition du
guide des promenades balisées. Il vous accompagnera
sur de beaux chemins et sentiers a la découverte de
vastes paysages et d’éléments du patrimoine qui
retracent 1’histoire du village.

Encore un peu de patience ! Il sera prét en fin d’année :
déja une bonne idée de cadeau !

Pour profiter de 1’été, nous vous présentons une série de
13 promenades en boucle sur le territoire de Bousval.
Chacune d’elles vous plongera dans un pan de son
histoire dont on décéle encore les traces géographiques
ou patrimoniales. Grace au réseau dense de chemins et
sentiers, parfois trés anciens, vous découvrirez la vie
d’autrefois, des métiers disparus et qui ont marqué leur
époque. Les balades sont décrites en détail, parsemées
de points de repere qui localisent votre position sur une
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carte inédite.

Chacune d’entre elles fait ’objet d’une fiche a 3 volets.
Les 13 fiches sont placées dans une pochette qui
présente la chronologie des faits historiques marquants
de I’histoire de Bousval depuis des siecles.

Vous pouvez découvrir d’autres promenades, en
consultant le site web de 1’association Chemins 141
(AdB, Environnement-Dyle, Relais du Visiteur). Le site
propose des circuits de promenade sur tout le territoire
de Genappe et le nouveau topo-guide, édit¢ dans le
cadre du budget participatif 2020 de la ville : « Les
boucles de Genappe — 12 circuits pédestres ».

Nous vous souhaitons un été magnifique en espérant
que nos villages vous charmeront au long des circuits
proposes. CWI

Pochette de 13 promenades : en vente a la boulangerie-
patisserie « Les Douceurs du Ravel », au centre du
village, et a la Ferme de la Distillerie, a Noirhat.
Topo-guide (5 euros) : voir sur www.chemins141.be ou
colette.wibo@skynet.be (préciser adresse et nombre
d’exemplaires).

Courrier des lecteurs

Des lecteurs font une petite suggestion.

« Pour les gens dgés, il serait intéressant de rappeler
que le Ravel est fort agréable: pentes faibles, facilité de
marche car revétement plat et de Bousval vers Thy, on
est tout de suite dans la nature ! Agés de 80-82 ans,
mon épouse et moi-méme trouvons le Ravel bien
pratique. Nous revenons de Waimes en Fagnes et toutes
nos balades ont été faites sur des ravels (appelés la-bas
"vehnsbahns) ». MT&GDE

HISTOIRE
Un ouvrage de plus sur Bousval

Le Bousvalien de juin annongait 1’édition du « Registre
¢tat civil Bousval (1800-1921) », dii a Alain Riquet du
CHAPG.

Nous vous proposons aujourd’hui un apercu du dernier
ouvrage consacré a Bousval, di a notre prolifique
concitoyen Gaston Braive, professeur émérite des
Facultés Saint-Louis.

Il s’y attache a faire découvrir les origines du CPAS de
Bousval, commune «indépendante » jusqu’en 1977,
année de la fusion avec les 7 autres communes qui
forment depuis (le Grand) Genappe.

G. Braive publie cet ouvrage en collaboration avec le
CPAS de Genappe dont le président, V. Girboux, signe
I’introduction au titre significatif : « Aux origines de la
dignité humaine ...a Bousval » : il y mentionne les
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LE BOUSVALIEN

« Toute personne a droit a [’aide sociale. Celle-ci a
pour but de permettre a chacun de mener une vie
conforme a la dignité humaine ».

L’ouvrage traite des trois périodes de 1’aide sociale au
cours de I’histoire :

% 1436 — 1792 : table des pauvres,

&% 1792 — 1815 : période frangaise,

% 1815 — 1830 : période hollandaise.

Gaston Braive

Trois siecles et demi
d'aide sociale :

la Table des pauvres
de Bousval
de 1436 a 1796
et le

Bureau de Bienfaisance
des

Périodes francaise et hollandaise

(1797-1830)

C.P.A.S.
39, ruedeWays

Annales historiques
des régions de Genappe, Nivelles et Wavre

Bousval (59, rue du Chiteau) Genappe

2021

&% En préambule, 1'auteur rappelle 1’origine tres
ancienne de la paroisse de Bousval, dont le nom vient
d’un nommé Boson mort en 888 (Bosonis vallis cad
vallée de Boson, devenu Bousval).

C’est donc la paroisse qui gere la table des pauvres,
initiative caritative de 1’Eglise catholique dans le cadre
des actions de charité chrétienne, d’attention au
prochain, aux pauvres.

Que d’informations intéressantes sur cette période !
Qu’est-ce qu’étre pauvre au Moyen Age ou au XVIII®
siecle ? Comment se compose la société de Bousval a
cette époque ?

Qui organise I’aide aux pauvres ? Nous découvrons la
liste des responsables entre 1526 et 1796 : marguilliers,
maitres d’école, mambours des pauvres, clercs de
I’Eglise.

Quels sont les revenus de la table des pauvres sous
I’Ancien Régime ? Fermages, rentes, obits (obit =
office religieux payant en mémoire d’un défunt).
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Comment est organisée la répartition des aides ? La,
nous trouvons la liste concernant les bénéficiaires et la
distribution des céréales.

La liste compléte des habitants en 1784 est tres
détaillée : profession, propriétaire ou locataire, hameau
de résidence, bénéficiaire de la table des pauvres.

Nous apprenons aussi qu’en 1779, Bousval fut un des
épicentres — avec 35 cas — d’une épidémie de dysenterie
dans le Brabant (335 cas). Les pauvres recoivent soins
et médicaments gratuits.

&% En 1792 puis en 1794, la Belgique est conquise par
la République frangaise ; le 1° octobre 1795, le duché
de Brabant devient le département de la Dyle avec
confiscation des biens ecclésiastiques : les tables des
pauvres sont maintenues mais transformées en bureaux
de bienfaisance.

L’aide aux pauvres dépend maintenant des autorités
civiles dans le cadre de la séparation des Eglises et de
I’Etat. Les fabriques d’église, responsables de la
gestion des biens matériels nécessaires a I’exercice du
culte, sont créées en 1809 a la suite du concordat de
1801 entre le pape et Napoléon I

La aussi, nous trouvons des réponses a nos questions.
Quelles sont les recettes financiéres des burecaux de
bienfaisance ? Quels en sont les bénéficiaires ?

&% Sous le régime hollandais (1815-1830), ce sont les
mémes notables qui sont a la fois marguilliers du
bureau de bienfaisance et membres de la fabrique
d’église.

L’ouvrage est illustré de nombreux extraits d’archives
qui témoignent de la qualité de [’écriture de leurs
rédacteurs : leur signature alambiquée les met a 1’abri
des faussaires !

Il est disponible pour les Bousvaliens au prix spécial de
15 €. Commande a adresser a adbousval@gmail.com
ou par paiement sur le compte BE69 0680 3974 6078
des Amis de Bousval. POL

LES ARTISTES DE CHEZ NOUS

Originalité pour cette rubrique : c’est un couple que
nous vous présentons.

Colette Aubecq

Née en 1953, Colette est connue comme LA fleuriste de
Bousval, appellation peu banale et bien méritée pour
une personne « super douée » dans sa profession ; allant
a sa rencontre dans son magasin, j'ai ressenti son
amour, sa passion pour les plantes : quel choix ! Quelle
conversation intéressante aussi ou elle m’a entretenu du
métier que nous lui connaissons et qu’elle aime mais
aussi de son hobby, de sa vie plus discrete d’artiste aux
multiples facettes.
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LE BOUSVALIEN

Dés son plus
jeune age Colette
a montré¢ un don
. pour le dessin et
elle est diplomée
de 1’Académie
des Beaux-Arts
de Wavre. Elle
pratique le fu-
sain, le pastel,
I’huile et réalise
des affiches pu-
blicitaires.

Elle travaille sur
de grands formats adaptés a ses sujets ; ses thémes vont
de I’animalier au réalisme fantastique et elle « raconte »
toujours une histoire dans un décor original.

J’ai pass¢ de longs moments a écouter Colette qui m’a
finalement beaucoup parlé de sa fille, Barbara
Sépulchre, qui réalise, elle, de magnifiques portraits.
Nous y reviendrons dans un prochain Bousvalien.

Philippe Sépulchre

Né en 1953,
Philippe est le
mari de LA
fleuriste de notre
village.

Apres des ¢études
d’horticulture a
I’école bien con-
nue de La Hulpe
puis a Grand-
Manil, il devient
pépiniériste,
entrepreneur, spécialiste en création et décoration de
jardin et bassins aquatiques.

Venant de Huy, il arrive dans la région au début des
années 1960, s’installe a Bousval en 1986 et y exploite
une magnifique pépiniere et une fleuristerie.

Intégré a la vie locale, depuis quelques années il
apporte sa contribution aux expositions de la Saint-
Barthélemy en les mettant en valeur par ses splendides
décorations florales. Celles-ci participent a une
organisation dont nous sommes fiers : merci a lui.

Nous retrouverons la famille Sépulchre-Aubecq a la
prochaine exposition Saint-Barthélemy lors du dernier
weekend d’aofit. SHE

REMERCIEMENTS

L’assemblée générale des Amis de Bousval s’est réunie
en virtuel le 20 juin 2021. Elle a tenu a remercier tres
vivement les donateurs qui ont contribué a soutenir nos
actions par de nombreux dons de 5 € a 50 € ; ils sont
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pour nous le témoignage de la reconnaissance de notre
travail qui s’est poursuivi malgré le confinement.

Pour les distraits : compte des Amis de Bousval BE69
0680 3974 6078.

[’AG a aussi tenu a remercier les 34 distributeurs du
mensuel « Le Bousvalien» qui ont continué¢ leur
promenade mensuelle malgré le covid.

Toutefois, nous faisons un appel pressant pour
compléter notre équipe de distributeurs qui s’est
réduite de quelques unités pour des raisons de santé.
Donnez un peu de votre temps — une demi-heure a une
heure suivant les tournées — et offrez-vous une prome-
nade dans le cadre agréable de notre village.

Contact : adbousval@gmail.com ou Paul Olbrechts
0476 49 41 49.

BOIS BALON

Un beau projet soutenu par le budget participatif de
la ville

Ensemble, devenons propriétaires du Bois Balon afin
qu’il reste accessible a la jeunesse de Bousval.

Nous désirons préserver le role social du Bois Balon a
Bousval comme lieu de rencontre pour tous et d’espace
de jeu créatif dans la nature pour les enfants et les
jeunes.

Nous visons :

- a protéger la flore et la faune de ce bois,

- arevaloriser le chemin et le sentier qui le traversent,

- a montrer I’intérét pédagogique du site.

L’achat et 'aménagement du bois par un collectif de
citoyens, groupés dans une société coopérative, garantit
l'intérét commun.

Au 22 juin, nous comptions déja 188 coopérateurs qui
ont investi 35.300 €, étape importante vers les 85.000 €
nécessaires. Durant les vacances, prenez contact avec
vos amis et connaissances et devenez copropriétaire
pour le bien commun d’un projet bousvalien.
www.leboisbalon.be ou Facebook le bois balon.

Activités et manifestations
Juillet et aotit
Passage du jury « Facades fleuries »
Aot
27 Apéritif musical
Remise du prix « Facades fleuries »
Voir le supplément
27>  Exposition artistique St-Barthélemy
29 27,15ha21h-28/29,10hal8h
Salle omnisports
29 Tour Saint-Barthélemy
Voir le supplément
Septembre
8 Collecte de sang
17 h— 19 h 30, école communale
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